Poletje 2003 v Evropi

Poleti 2003 so vrocinski valovi prizadeli zahodno in
srednjo Evropo. Skupno Stevilo Zrtev vrocinskega
vala, ki je doloc¢eno kot presezek nad normalno
umrljivostjo, je v Franciji, Italiji, na Nizozemskem,
Portugalskem, v Spaniji in Veliki Britaniji preseglo
50 000.

=B s . .
Temperaturni odklon od dolgoletnega povprecja poleti
2003. V Franciji je bilo poletje tudi do 5 °C toplejSe kot
normalno.

Poletja v Sloveniji

Povprecna poletna temperatura kaze naraScajoc
trend, tudi vrocCinski valovi postajajo pogostejsSi in
daljsi. V Sloveniji je bilo poletje 2003 najtoplejse
doslej, drugo najbolj vroce je bilo poletje leta 2019.
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Odklon povpre¢ne poletne temperature v letih 1961-2019
na drzavni ravni od poletnega povprecja obdobja 1981—
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Najbolj ogrozene so naslednje skupine ljudi:

¢ dojencki in majhni otroci,
e starostniki,

e kroni¢ni bolniki,

e brezdomci.

Posledice vrocinskega vala so sorazmerne z
njegovim trajanjem, prav tako pa so odvisne od
tega, kdaj v sezoni nas zajame vroCinski wval.
Zgodne;jsi vrocinski val nas bolj prizadene. Posebe;j
naporna je vrocina, ki traja tudi ponoci.
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Klimatske naprave izboljSajo toplotne razmere v
zaprtih prostorih, vendar porabijo veliko energije in
poslabSajo razmere v okolici klimatiziranih stavb.
Studije kaZejo, da so ob vro&inskih valovih najbolj
prizadeta skupina starostniki, vecina raziskav po-
stavlja mejo pri 65 letih, po 75 letu pa ogrozenost
mocno narase. Vecina raziskav kaze tudi na vecjo
obcutljivost zensk, kar lahko razlozimo s fizioloski-
mi razlikami med moskimi in Zenskami.

Agencija Republike Slovenije za okolje

VROCINA

Kako ravnati med vrocCinskim valom?

Podnebja ne moremo spremeniti, lahko pa se
drugace obnasamo, priredimo stavbe in zgradbo
mest. Zelo verjetno bodo v prihodnje v zmernih
geografskih Sirinah vro¢inski valovi pogostejsi. Ze
zdaj pogosto povzrocajo tezave in ogrozajo zdravje
in Zivljenja ljudi.

VroCino tezje prenaSamo, ¢e smo Zze dehidrirani
zaradi premalo pitja, prebavnih tezav, diuretikov,
alkohola in kofeina ter drugih pozivil. Tudi nekatera
zdravila lahko zmanjSajo sposobnost prilagajanja na
vro¢ino. Pomanjkanje kondicije, debelost, utruje-
nost, nenaspanost, dolgotrajno fizi¢no naprezanje,
neprimerna obleka in neprilagojenost na toplo pod-
nebje prav tako zmanjSajo sposobnost prenasanja
vrocine.

Vroc€ina in ljudje

Hitri prehodi iz hladnega v vroc¢e vreme in obratno
vecini ljudi ne povzrocajo tezav, saj se zdravo in
utrjeno telo neodvisno od naSe volje dobro
prilagaja. Taki prehodi so obremenitev le za obcu-
tljive, oziroma tiste, katerih prilagoditvena spo-
sobnost je zmanjSana.



Vrocina in zivali

Vroc€ina je neprijetna tudi za zivali. Tiste, ki Zivijo
na prostosti, si lahko pomagajo in si poiscejo
zavetje pred vroc¢ino, saj jim je ustrezno obnaSanje
prirojeno. Drugace je pri domacih zivalih, ki se ne
morejo prosto gibati. V vrocih dnevih moramo Se
posebej poskrbeti, da jim nudimo dovolj sveze vode
in jim zagotovimo zra¢en in senéen prostor. Zivali
nikoli ne pusc¢amo zaprtih v vozilih, ki stojijo na
soncu.
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Ne samo ljudje, tudi Zivali tezko prenasajo vrocino.

Vroc¢ina v mestih

Znano je, da so mestna srediSca opazno toplejsa od
okolice, razlika je najbolj opazna zvecer in ponoci.
Zato je vroCina bolj neprijetna v mestih kot v
neurbaniziranem okolju. V mestu se toplota ¢ez dan
zbira, pozno v vecer ali celo ponoci pa oddaja.

Meteoroloske spremenljivke, ki dolocajo toplotno
ugodje so:
e temperatura zraka,

e vlaznost zraka,
e veter,
e kratko in dolgovalovno sevanje.

Kako se telo odziva na vro¢ino?

Pri telesni dejavnosti u¢inkovito porabimo do 20 %
energije, vecinoma je izkoristek e manjsi in ne
doseze niti 10 %. Preostanek se sprosti kot notranja
toplota, ki prispeva k segrevanju telesa in jo mora
telo oddati, saj bi se v nasprotnem primeru pregrelo.
V poletni vroc¢ini je najbolj ucinkovit nacin od-
dajanja odvecne telesne toplote izhlapevanje potu s
kozZe, zato uZivajmo dovolj teko¢ine. Ce je znojenje
obilno, je potrebno skrbeti za ohranjanje elektro-
litskega ravnotezja. Kava, alkohol in Se nekatere
druge snovi pospesujejo izloCanje vode iz telesa,
zato se jim v casu vroCine izogibajmo ali zma-
njSamo njihovo porabo. Nosimo zra¢na in lahka
oblacila. Hrano razdelimo na manjSe obroke in
izbiramo lahko prebavljive jedi. Tudi nekatera zdra-
vila vplivajo na sposobnost prilagajanja na vro¢ino.
Na zaznavanje toplotnih razmer v okolju vplivajo
tudi razpolozenje, moc¢na Custva, pricakovanja o
toplotnih razmerah in prilagojenost danim pod-
nebnim razmeram.

Kako ravnati?

Izpostavljanje son¢nim zarkom sredi dneva mocno
poveca toplotno obremenitev, zadrzujmo se v senci,
prostore zra¢imo v noc¢nih in jutranjih urah, okna
sen¢imo zunanje. NapornejSe opravke nacrtujmo za
jutranje in zgodnjedopoldanske ali vecCerne ure. V
kolikor je mogoce, dajemo v Casu vrocine prednost
zadrzevanju v parkih, ob vec¢jih vodnih povrSinah in
nasploh v naravnem okolju, Se najraje v gozdovih
ali vi§jih legah, saj temperatura zraka z viSino pada.
Na sreco vlaznost zraka pri nas v casu najvecje
vro¢ine navadno ni tako visoka, da bi preprecevala
oddajanje toplote z izhlapevanjem znoja s povrSine
koze. Ce je z znojem omoéena ve¢ kot polovica
telesne povrSine, je to znamenje toplotne obre-
menitve.

V €asu vroCine lahko osvezitev pois€emo tudi v vodi.
Fotokemiéni smog

Ob moc¢nem UV son¢nem sevanju in vro€ini prihaja
do pospeSenega nastajanja fotokemicnega smoga.
Pri nas je glede na podnebne razmere najbolj
izpostavljena Primorska, kjer je obicajno najvec
sonfnega vremena in temperatura najvisja. Poleg
tega je v blizini Primorske Padska nizina, ki je
mocan vir spojin, ki so potrebne za nastajanje
fotokemiénega smoga. PoviSane koncentracije se
obcasno pojavljajo tudi drugod.

Priporocila za ravnanje obcutljivim osebam v ¢asu
poviSane koncentracije ozona v zraku pri tleh:

e zadrZevanje v zaprtih prostorih,

e izogibanje ve¢jim telesnim naporom na pros-
tem,

e deloma sovpadajo s priporocili za obnaSanje ob
vro¢ini.

Tako kot vro¢ina ima tudi koncentracija ozona v
plasti zraka pri tleh izrazit dnevi potek z vrhom v
popoldanskem ¢asu. Enourna opozorilna vrednost
je 180 pg/m3, alarmna pa 240 pg/m®. Sprotni po-
datki o obremenjenosti zraka z ozonom S0 na
spletni strani Agencije RS za okolje na naslovu:

http://www.arso.gov.si/podro~cja/zrak/podatki/
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